
1 апреля-День смеха! 



Готовы шутки и приколы, 

Нахохотаться чтобы вдоволь. 

Настал апреля первый день, 

С утра смеяться нам не лень. 

Гуляй, шути и веселись, 

Ведь смех нам продлевает жизнь! 



День Смеха в России не самый  распространенный праздник, 

но все же довольно известный. И так здорово, что он 

наступает в солнечный  весенний день – 1 апреля. Правда, 

еще это и День Птиц, который приносит к нам на крыльях 

весну. День Смеха для ребят  самый веселый праздник. Вот 

и в нашем детском саду №37 «Подсолнушек» ежегодно 

проводится этот замечательный и веселый праздник. В 

праздничном мероприятии задействованы почти все 

воспитатели и специалисты МБДОУ, которые наряжаются в 

различных шутов, скоморохов, клоунов и проводят с 

ребятишками различные конкурсы, игры, фокусы, 

соревнования. Все первоапрельские шутки, розыгрыши, 

конкурсы стали в этот день для детей полным сюрпризом. 

На протяжении всего праздника ребят не покидало веселое, 

бодрое, позитивное настроение. Дети с удовольствием 

принимали активное участие в конкурсах и играх. как: В 

конце мероприятия детей зарядила энергией детская 

дискотека.  День Смеха в нашем детском саду  прошел 

весело и шумно. 



Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. 

Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой - 

вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает 

жизнь человека на один час, а веселым - на два, и даже с 

минутами. Не верите? Проверьте сами! 

«1 апреля- День Смеха!»- так назывался досуг, который 

прошел у нас в детском саду в спортивном зале. Участниками 

стали дети подготовительной группы «Капитошка» и 

сотрудники детского сада. Соревновались в силе, ловкости, 

смекалке, быстроте. 

Бурю эмоций и массу впечатлений вызвали игры: «Слепой 

крот», «Кенгуру», «Собери мячи», «Быстрые калоши», 

«Перенеси урожай», «Не торопись». 

Дети и взрослые получили удовольствие от совместных 

занятий физкультурой, заряд бодрости и массу 

положительных эмоций. 

 


















